
 
 

LES CLASSES DE SECONDE 

 

L’enseignement en classe de Seconde se décompose de la façon suivante : 
 

1/TRONC COMMUN 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2/ UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE EVOLUTIF (2 heures / semaine) 
 

 
Travail  

méthodologique 

 

 

Parcours 

d’orientation 

 

 

Soutien dans certaines 

matières, tutorat 

 

 

Approfondissement 

 

3/ ENSEIGNEMENTS  D’EXPLORATION (2 X 1h30)   
(SES obligatoire + 1 autre enseignement à choisir) 

 

Enseignement 

d’exploration 
Obligatoire 

 

+ 
 

1 Enseignement d’exploration à choisir  
 

 

OU 

1 option 
 

à choisir 
parmi 

celles 
mentionnées 

ci-dessous  

 
Sciences 

Economiques 

et  

Sociales 

(S. E. S) 

 

 

 

Enseignement 

littéraire 

 

 

 

 

Astronomie 

 

Philo 

Enseignement 

Scientifique 

 

Littérature  

et  

Société 

 

Méthodes  

et 

Pratiques 

Scientifiques  

 

4/ OPTIONS  
1 seul choix possible, sauf si déjà choisie en enseignement d’exploration 

 

 

LV3 : 

Italien ou Chinois 

 

(2 ou 3 h) ** 

 

Langue Ancienne : 

Latin ou grec* 

 

(2 ou 3h) ** 

 

Théâtre 

 

 

(2h) 

  

*    commencé en collège **  suivant effectif      

 

Combinaisons impossibles : Astro-Philo + Grec ou Théâtre 

 

Une filière spécifique : la possibilité de préparer en trois ans un bac mention européenne 

 

4h Français   

3h Histoire Géographie   

3h 

2h30 

LV1 (Anglais ou Allemand) 

LV2 (Anglais ou Allemand ou Espagnol) 

 

4h Mathématiques   

3h Physique chimie   

1h30 SVT (Science de la Vie et de la Terre)  

2h 

0h30 

EPS (Education Physique et Sportive) 

Education Civique Juridique et Sociale (ECJS) 

 

 

Total hebdomadaire 23 heures 30 


