
UNE pastorale DE L’ACCOMPAGNEMENT et 
du discernement 

 
 

  
Chemin de croix des collégiens de St Marc 

 avec l’ICOF 

Pélé à Lalouvesc (Ardèche), sur les pas de  St Jean-François Régis 
(collège St Marc, 4e 3e) 

 

« Durant cette année de préparation à la confirmation, j’ai pu apprendre à mieux connaître Jésus. J’ai 
eu l’occasion de me retrouver plusieurs fois face à lui et ces moments m’ont fait découvrir l’amour 
puissant qu’il porte en lui, pour nous le donner. J’ai également pus découvrir certains écrits 
bibliques que je ne connaissais pas dans les détails et ils m’ont beaucoup appris. Enfin, lors de notre week-
end à Ars, j’ai vécu des moments très forts en joie et en prière. Je ne regrette pas d’avoir choisi le parcours 
confirmation! » 

 
Alice, élève de seconde 

 
« S’il y a bien un moment qui m’a marqué pendant le parcours confirmation c’est le dialogue entre le 
cardinal Barbarin et la centaine d’élèves de différents lycées réunis dans une même église et 
déclamant tous ensemble «oui je le veux!». 
Tous si différents mais partageant le même désir profond de fortifier notre relation à Dieu. 
Alors oui, quelques grasses matinées ont dû être sacrifiées, mais alors oui ça vaut le coup ! » 

 
Marguerite, élève de seconde 

 

 
 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 

FORMATION – RELECTURE 
«Cette journée fut une véritable pause dans 
notre début d’année, au rythme déjà intense. 
Elle nous a permis de faire plus ample 
connaissance les uns avec les autres dans un 
cadre qui n’était pas celui du lycée. Par 
ailleurs, les réflexions que nous avons eu en 
groupe sur la place des considérations 
éthiques au travail, la «lettre à soi-même» que 
nous avons dû écrire, nous ont incités à 
prendre du recul sur nos choix d’étude et à 
réfléchir sur le sens que nous souhaitons 
vraiment leur donner». 

 
Tina, étudiante d’hypokâgne 

EXEMPLE D’EXERCICE PROPOSÉ POUR NOMMER 

MON DÉSIR 

• Comment est-ce que je m’imagine dans 10 ans, dans 

20 ans, dans 50 ans ? 

• Que serait pour moi une vie réussie ? 

• Quel est mon rêve pour l’avenir ? 

• Si une bonne fée devait exaucer un seul vœu, que 

serait ce vœu pour moi ? 

• Si je n’avais plus qu’un an à vivre, qu’en ferais-je ? 

• Si je n’avais plus qu’une journée à vivre, qu’en 

ferais-je ? 

• Si je n’avais qu’une vie à vivre, qu’en ferais-je ? 

 

 
 
 
 
 

Une porte toujours ouverte, un appel toujours lancé…  
à qui voudra oser ! 

 

 

 
 

 

 


