Au menu cette semaine - Dé)eumev
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LUNDI | 3

Jambon épaule sauce créme

Jardiniére de légumes

Purée de potiron et pomme de terre
potion, pomme oa tene, jat

Emmental

Banane Bio

4 01 )

MARDI | foy

Carottes Bio rapées
vinaiarette aarumes

Nems au poulet

Nouilles chinoises aux légumes

Chop suey de légumes

champignon, caotie, cougetie, polvion, o'gnon, Kve, harcod

Gouda
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Produits e Péche

locaux
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Ce menu est cuisiné par
le chef SONIA SAULI
et son équipe
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JEUDI 23\, VENDREDI 2:'\,
Salade chou chou Q
Crépe fromage Beignet de poisson ’(‘6

Riz aux petits légumes Chou-fleur persillés

Epinards a la creme Polenta facon grand-mére

Tomme noire

Crépe chocolat Pomme golden Bio
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



