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Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI Jan MARDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
e Sdiadeciub (Euf au nid Q Mini-pizza Salade carotte betterave Kiwi
Coleslaw Q Roulade de volailles aux olives Salade verte Q
Roti de veau farci a I'estragon Boulettes soja tomate basilic \,‘;35‘.'} Saucisse fumée ]l Filet de colin meuniére et citron

Haricots verts Semoule a la tomate

Lentilles a la tomate

Courgettes saveur du midi

Jardiniére de légumes

Polenta facon grand-mere

Chou-fleur persillés

Torti sauce tomate

Fraidou Petit Bio fruits lait entier Tomme blanche Cotentin
Emmental Yaourt nature sucré Vache quirit Camembert
Emmental Brie

Compote pommes cassis Clémentine Banane Bio Gateau pommes Tatin

Compote pommes péches
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Ce menu est cuisiné par
le chef SONIA SAULI

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



