Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | 3

Penne du soleil

panne, jambon, Assalsonnement du solel

Semoule a Iandalouse (Sarran)

lomate ollve thym, cacte

Jambon épaule sauce créme

Jardiniére de légumes

Purée de potlron et pomme de terre

potion, pomme de jene, jalt

Emmental

Fondu Président

Banane Bio

Flat BIO
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MARDI | foy

Carottes Bio rapées
vinaiarette aarumes

Chou chinois et pommes

Nems au poulet

Nouilles chinoises aux légumes

Chop suey de légumes

chamgignon, camtie, coupetie, polvion, S'QNon, Bve, harcod

Gouda

St Moret Bio

Rocher coco chocolat
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Ce menu est cuisiné par
le chef SONIA SAULI
et son équipe

JEUDI 23\,
Caviar de betteraves Q

Fenouil cru emince
auce vinaigrette orange

Crépe fromage

Riz aux petits légumes

Epinards a la créeme

Tomme noire

Fraidou

Crépe chocolat
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Salade chou chou Q

Pamplemouss eensa Iade

Fomelos, sucre. batavie
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Beignet de poisson ,\N

Chou-fleur persillés

Polenta facon grand-mere

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Pomm en Bio
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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